
 
 Rehberl k ve ps -

koloj k danışman-
lık her türlü prob-
lem  hemen çözeb len s h rl  b r 
güce  sah p değ ld r. 

 Ps koloj k danışma rehberl k tek-
yönlü doğrudan yapılan b r yar-
dım değ ld r. Karşılıklı etk leş me 
dayalıdır değ ld r. Karşılıklı etk -
leş me dayalıdır. 

 Sadece probleml  öğrenc ler n
yardım alacağı b r yer değ ld r.

    Bütün öğrenc lere yönel kt r . 

 Ps koloj k danışma ve rehberl ğ n
temel nde b reye acımak, onu ka-
yırmak kol kanat olmak yoktur. 

 Rehberl k öğrenc n n yer ne karar
vermek değ ld r.
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KİMLERE YÖNELİKTİR. 
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BROŞÜRÜ

FreeText
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REHBERLİK SERVİSİ

Free Hand



B rey ̀ tanımak, onu kend s ne tanıt-
mak problemler n  çözmes ̀  gerçekç  
kararlar almasını, çevres ̀ le ̀ sağlıklı 
ve dengel ̀ b r şek.lde uyum sağla-
ması ve böylece kend n  gerçekleşt r-
mes  ç n uzman k ş lerce b reye ya-
pılan s steml   ve profesyonel yar-
dımdır. 

•Sınavlara hazırlanma yöntemler
•Sınav kaygısı
•Mot vasyon
•Öğrenme engeller  le baş etme
•Test çözme tekn kler   vb.

•Üst öğret m kurumları sınavlarını
tanıtmak (TYT, AYT, YDT, PMYO...)
•Terc h  Danışmanlığı
•Meslekler hakkında b lg lend rme
•Hedef bel rleme   vb.

•İlg  ve yetenekler n  fark etme
•Beden ve sağlıkla lg l  problemler
•A lev  problemler
•Sosyal kaygı vb.
•Arkadaş l şk ler nden kaynaklı prob-

lemler 

Hang  Konularda  
Yararlanab l rs n z ?

 Tüm öğrenc ler ç n vardır.

 Gönüllülük Esastır

 G zl l k Esastır

  B reysel farklılıklara saygı
esastır. 

         REHBERLİK HİZMETLERİ 

 NEDİR? 
EĞİTSEL REHBERLİK 

MESLEKİ REHBERLİK

KİŞİSEL REHBERLİK 




