KOZA ORTAOKULU
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Sevgili velilerimiz

Zaman zaman cocuklarinizin derslerine
dikkatini veremedigi, odevlerini
yaparken cabuk sikildigini,
sorumluluklarini yerine getirmedigini ve
dikkatinin ¢cabuk dagildigin1 dusuntyor
musunuz?

Peki, nedir bu dikkat daginikligi ve biz
cocuklarimiza nasil yardimeci olabiliriz?




Once bilinen bir yanlis: diizeltelim.
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(DEHP)"ayn1 sey degildir.

DIKKAT
EKSIKLIGI
BELIRTILERI COK KUCUK
YASTAN ITIBAREN
GOZLEMLENEN
TANIMLANMIS
BIR BOZUKLUKTUR.

DIKKAT EKSIKLIGI,
HIPERAKTIVITE ILE
BIRLIKTE GORULEBILIR.

BU DURUMA DEHB:;
DIKKAT EKSIKLIiGI VE
HiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU DENIR.

BU IKI KAVRAM BIRBIRINE
KARISTIRILMAMALIDIR!



Cevresel faktorler:
Ortam 1s1g1, ses, hava, ortamdaki
dikkat dagitici

esvalar vb.

Fiziksel faktorler:

5 duyu organimizdan herhangi
birinde ozellikle gorme ve
Isitmede problem olmasi.

Kisisel faktorler:

Dikkat toplamay! 6grenememe,
duzensiz beslenme, duzensiz uyku,
dijital aletlerin kullanimi vb.




DIKKAT DAGINIKLIGI BELIRTILERINDEN
EN BELIRGINLERI SUNLARDIR:

DERSLERE,
OKUNANLARA
KONSANTRE
OLAMAMAK;
SIK SIK ARA
VERMEK,
HAYALLERE
DALMAK

OKUMA VEYA DINLEME
ESNASINDA KONSANTRE
OLAMAYIP TAM
ANLAYAMAMAK, TEKRAR
OKUMAK
VEYA DINLEMEK ZORUNDA
KALMAK

SINAVLARDA BASIT
HATALAR YAPMAK,
SONRADAN
GOSTERILDIGINDE FARK
ETME

ONEMSIZ DIS
UYARANLARA KARSI
COK DUYARLI
OLUNMAS]I,
(ORNEK: BIR ISLE MESGUL
OLURKEN SOKAKTAN
GELEN ARABA
GURULTUSU,
COCUK SESLERI VB.)
SESLER ILE ISTEN KOPMA
VE SESIN GELDIGI YONE
DIKKAT ETME

SESLENILDIGINDE
SOYLENENI
DUYMAMA,

KULAK VERMEME,

YAPMASI
GEREKEN BIR
SORUMLULUGU
YERINE
GETIRMEME, UNUTMA

UZUN SURELI
ODAKLANMA VE ZIHINSEL
ISLEM GEREKTIREN
CALISMALARI YAPMAKTA
ZORLANMA



DIKKAT
DAGINIKLIGINI
GIDERMEK ICIN
NELER YAPILMALI?

Teknolojik aletlere sinir koymak:
D Oncelikle su bilinmeli ki cocuklarin bilgisayar, televizyon,

telefon basinda ¢ok fazla vakit gecirmeleri dikkat daginikhiginin

C en onemli nedenlerindendir. Bu sebeple kiiciik yaslardan itibaren
cocuklarin bir ekran kotasi olmal..

D Cocuk her agladiginda, yemek yemediginde,

topluluk icerisinde sizi zor durumda biraktiginda

C onu susturmak amach teknolojik aletleri
kullanmamalisiniz.

U Yas araliklarina gore cocuklarin ekran karsisinda
C gecirebilecekleri maksimum sure su sekildedir:

' - 0-3 yasta hic izletilmemels,

- Okul 6ncesi donemde 30 dakika,
-~ - [lkokul caginda ise 40-60 dakikay1 gecmemelidir.
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Spor yapma: (tenis, masa tenisi dikkati arttiran
fiziksel faaliyetlerdendir.)
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Duzenli uyku
CocuKklar bir ise dalmisken onlarin dikkatini dagitmamak:
(cocugunuz bir ise, bir oyuna dikkatini verdiginde ona
saygl duyun. Ilgilendigi isin bitmesini bekleyin, dikkatin
dagilmamasini saglayin.)

Dtuizenli ve saglikh beslenme (paketli, katki maddeli
gidalar, sekerlemeler, asitli icecekler

tuketilmemelidir.)

Plan yapma (Gunluk, haftalik planlar)

Duzenli bir oda, calisma ortami olusturma

Dikkat gelistirici, konsantrasyon arttirici muzikler
dinleme

Duzenli kitap okuma

Dikkat gelistirme setleri, kitaplar1 ve etkinlikleri
uygulama

Nefes ve gevseme egzersizleri uygulama

Denge oyunlari oynama



Dikkat
gelistirici
oyun
Ve
aktiviteler




Bu tur oyunlar zihni din¢ ve saglikli kilar,
uretici dusunceyi gelistirir. Stratejiyi, ongoru
yetenegini, olasilikli dusunmeyi, olaylar farkli
pencereden degerlendirmeyi saglar..

TANGRAM, YAPBOZ
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Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas
gelisimini saglar. Bir nesneyi farkli amaclar
dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak gorsel ve
uzamsal dikkati, geometrik algilama yetenegini ve
- parca-batin algisini gelistirir.




L ABIRENT OYUNLARI

Kagit uzerine cizilmis labirentin bir girisi ve
bircok cikisi vardir. Amacg giristen yolu takip
ederek en az hata ile dogru cikisi bulmaktir. Bu
oyunun asamall olarak kolaydan zora dogru

seviyeleri vardir. 222
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FARK BULMA

Fark bulma egzersizleri, ayrintilar cabuk fark

etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda Iy
kullanabilmeyi saglar.
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Hafiza jimnastigi yapmak icin
kartlar hazirlanir. Bu kartlarda
resimler vardir. Kartlardaki

0
resimler cocuga gosterilir.
a % . Resimlere bakildiktan sonra

kartlar kapatilir. Cocuktan bu
resimleri kartlara bakmadan
hafizasindan tekrar etmesi
Istenebilir.
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Cocuga gozleri kapali bir sekilde eli, kolu, ayaqg!
vb. organlar ile nesneleri, dokunarak tanimasi
calismasidir. Bunlar; kiyafet, meyve, sebze gibi
her turlu nesne olabilir. Bu da c¢ocukta dokunsal
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algiyi gelistirir. i /}k\,,\
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ETKINLIKLER VELI BULTENI
« DURMUS, C. (2021),Veli Bulteni Dikkat Daginikhg,
psikolojikdanisma_atolyesi
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