KOTU DOKUNMA

X Bazi dokunmalar iyidir

bazilar ise kotiidiir.

X Kendini rahatsiz hissetmene
neden olan dokunmalar
genellikle kotii

dokunmalardar.

X Dokunulmasim istemedigin

halde sana dokunulursa bu

kotii bir dokunmadir.

X Dokunma seni korkutuyor
ve sinirlendiriyorsa, bu kotii

bir dokunmadur.

X Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa

bu koti bir dokunmadir.

X Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye séylememeni

istiyorsa, bu kotii bir dokunmadir.

X Dokunan Kisi bunu baskasina soylersen sana
bir zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa bu

kotii bir dokunmadir.

Kaynak : Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi Grubu
Dokiimanlar1

IYI DOKUNMA

v Bazi dokunmalar iyidir
bazilar ise kotiidiir.

v Sevdigin Kkisilerin sarilmasi ve
opmesi giizel bir seydir.

v Uyandiginda annenin sana
sarilmasi ve 6pmesi, iyi
dokunmadir.

v/ Babanmn iyi geceler dilemek
icin sarilmasi ve 6pmesi, iyi
dokunmadar.

v’ Anneanne ve biiyiikbabanin
ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini
kucaklamasi ve 6pmesi, iyi
dokunmadir.

Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

Kendinin kotii oldugunu diisiitnme. Kotii olan sen
degil, sana kotii bir sekilde dokunan Kkisidir.
Bedenin sana aittir.

Kendini su¢lama ve kimsenin de seni su¢clamasina
izin verme.
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“HAYIR” DE YARDIM ISTE.
KORKMA!

YASADIKLARINI AILENE ANLAT.
ONLAR SANA KIZMAZ, SENi KORUR.
KOSARAK ONDAN UZAKLAS! SAKIN AILENDEN BiR SEY SAKLAMA!



