5. Cocugun anne- baba ile yatagimin ayrilmasi
2 vyagla birlikte ¢ocuk yavas yavas bagimsizligini
kazanir ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi
basina yiirlimek istemeye baglar

Bu donem gelisim olarak da g¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak ekstra bazi du-
rumlar olabilir. Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun

¢oziilmelidir.

Cocuk,
mahremiyet
egitimi icin odasinda
uyumaly

6.0damza izin alarak girmesi gerektigini 6gretme
Cocuklara 4-5 yastan itibaren anne babanin odasi

kapali ise odaya kapiyr c¢alarak izin alarak girmesi

gerektigi  Ggretilmelidir. Cocugun odasina girerken

kapisinin ¢alinmasi ¢gocuga iyi bir model olusturacaktir.
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7. Televizyondaki sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadasla-
rinin 6zel alanina saka amagli dokunan kisiye ses-
lice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine dokunul-
mas1 hog bir sey degildir.” gibi ciimlelerle tepki
belli edilebilir.. Ciinkii ¢ocuklar anne-babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.

Cocuklar bu donemde daha ¢ok taklit yo-
luyla Ogrendikleri icin televizyondaki gordigi
sahneleri arkadaslarinin {izerinde deneyebilir. izle-
nilen tv programlarinin igerigine dikkat etmek ge-
reklidir.

Cocugun tv deki sahneyi taklit ettigini goren
anne ¢ocuguna asirt tepki gostermeden, giilmeden

bunun hos bir davranis olmadigini sdyleyebilir.

(OCUKTA MAHREMIYET
EGITIMI
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“Mahremiyet Egitimi, ¢ocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin ézelinin/6zel alaninin farkina
varmasi, sosyal hayatin i¢in- de kendi 6zel
alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi
duymasi kendisi ile ¢evresi ara- sina saglikli
smirlar koymasi gibi bilgileri igerir.”

Mahremiyet egitimi ile ilgili anne babalarin dikkat
etmesi gereken en 6nemli 7 madde :

1. Ozel alam tammlama

Viicudun kisiye 06zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin  gizlenmesi gerektigi c¢ocuga 2iki
yasindan itibaren ya- vas yavas anlatilabilir.

Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne
,baba ve doktor disinda bu bdlgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi ¢ocuga 6gretilmelidir.

Cinsel organlar ¢ocuk sordugunda anne-baba
iize- rinden degil cocugun kendi cinsel organlart ya

da ki- taplar tizerinden 6gretilmelidir.

2. Cocugun baskalariin oniinde kiyafetini
degistirilmemesi
“Daha kiiciik” diye diisiinerek ¢ocugu i¢ cama-
sirina varmcaya kadar baskalarinin 6niinde soyup giy-
dirmek dogru degildir.
Tabi ki anne-babanin da ¢ocugunun biitiinciil bir

mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan énemlidir.

3. Cocugu banyo yaptirirken
Ozellikle 4-5 yasindan itibaren g¢ocugu i

camasirt ile yikamak, i¢ c¢amasirt ¢ikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek
¢ocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki

saglayacaktir.

7 yasindan sonra banyoda c¢ocuklarin kendi
mahrem alanlarmi  kendi temizlemelerine firsat
tanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan giizel olacaktir. Anne
babanin da ¢ocuklarin1 banyo yaptirirken olgiilii bir

kiyafetleri olmasi1 gerekmektedir.

4. Cocuklarin cinsel organlarin sevgi objesi
yapmama

Kiiciik cocuklari cinsel organlarina dokuna-
rak, onlar1 konu yaparak sevmek dogru degildir.
Ciinkii bu durum,onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir.
Cocuk bu sekilde baskalarmin 6zel alanlarinin
kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancim
tagir.

Ayrica ¢ocuklart cinsel organlarmi konu
ederek sevmek, onlart kendilerini kotii niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabi-
lir. Cocuk bir bagkasi 6zel alanina dokunmak is-
tediginde bunun iyi mi yoksa koétii mii oldugunun
ayrimini yapamaya bilir. Cocugun cinsel organla-
i1 saka konusu yapmak gostermesini istemek,

onlara dokunmaya ¢alismak ¢ocugun cinsel kim-

lik gelisimi agisindan oldukga sakincalidir.




